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A\ Concilier impératif écologique et déploiement a grande échelle
du numérique en santé

+ 60 % d’ici a 2040

soit 6,7 % de '’empreinte carbone nationale (3)

Le numérique

3,5 %

des
La santé émissions
mondiales

représente de GES (2)

(0]
8 /0 La valeur du numérique en santé

des émissions de GES est liée a sa généralisation et a L'augmentation des usages
en France (1) son adoption par les accroit mécaniquement
professionnels. I'empreinte environnementale.
n'....-sn" 1) Le Shift Project, “Décarbonons la santé” https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2021/11/211125-TSP-PTEF-Rapport-final-Sante.pdf
B bt iAvdvenion () Le Shift Project « IMPACT ENVIRONNEMENTAL DU NUMERIQUE : TENDANCES A 5 ANS ET GOUVERNANCE DE LA 5G » hitps://theshiftproject.org/article/impact-
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https://theshiftproject.org/article/impact-environnemental-du-numerique-5g-nouvelle-etude-du-shift/
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——- Le numerique n’est pas immatériel ni virtuel

Il s’appuie sur des équipements physiques qui consomment des ressources
naturelles et émettent indirectement du CO2 tout au long de leur cycle de vie.

Les types d’'impacts environnementaux du numérique

Empreinte du numérigue mondial en 2019

(1)

A TR L’épuisement des ressources abiotiques
WY (minéraux et métaux)

22 millions de tonnes éq. SB de
ressources consommeées.

800 kilos de matiéres
premieres pour fabriquer
un ordinateur de 2 kg (2)

A La consommation d’eau
eau « bleue » facilement captable par ’'homme

7,8 millions de m3 d’eau douce
consommeée
0,2% de la conso mondiale

242 milliards de packs
d’eau minérale (de 9
litres) / an

Le réchauffement résultant de I’émission de gaz a
g effet de serre dans 'atmosphére

1 400 millions de tonnes de CO2 émis
(eq. CO2)
3,8% des émissions mondiales

Le numérique émet 2X
plus que le secteur
aerien

L’énergie primaire consommeée,
disponible a I'état naturel et nécessaire a la fabrication de
I'énergie finale

En
TER

5z
N
<
5

jiiaez

6 800 TWh
4.2% de la conso mondiale

(1) Empreinte environnementale du numérique mondial, GreenlT.fr, octobre 2019: https://www.greenit.fr/wp-content/uploads/2019/10/2019-10-GREENIT-
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(2) ADEME


https://www.greenit.fr/wp-content/uploads/2019/10/2019-10-GREENIT-etude_EENM-rapport-accessible.VF_.pd

e e numerique de santé n'échappe pas aux impératifs eécologiques
Son empreinte doit étre prise en compte par tous

- Identifier les potentiels de décarbonation et de
réeduction de I'empreinte a tous les niveaux

- Définir les mesures a prendre et les priorités
« Mesurer les résultats

#E0REm
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o ’ : r y , .
&. L'empreinte carbone du numérique d'un établissement :
Quelles sont les sources d’'impact ?

150 OOO tonnes eq. CO?2 L’imagerie médicale consomme

_ _ R 4% de I’énergie d’hépital (3)
émises par les équipements utilisateurs + achats, par an,
par les 870 établissements publics francais en 2020 (1)

Internet et Achats de
Environnement réseau étendu Réseau local Centres services, DM
utilisateurs  Téléphonie Impression (WAN) (LAN) Cloud informatiques déplacements connectés

e -- ---

Répartition des émissions de GES des DSI de 25 entreprises par catégorie et étape du cycle de vie (2)

Utilisation

(1) Chiffres Atlas de Sl Hospitaliers 2020 - https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/atlas 2020 - vf.pdf et modéle de calcul ANS/DNS/GreenlT.fr
2> (2) BENCHMARK GREEN IT 2022 https://club.greenit.fr/doc/2022-09-Benchmark_Green_IT-2022-rapport.0.5_FR.pdf
(3) Radiologie et Ecoresponsabilité Sur la voie de la « Green Radiology »http://www.sfrnet.org/Data/upload/documents/Livre_blanc_Radiologie_ecoresponsabilite.pdf
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https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/atlas_2020_-_vf.pdf

A0 . .
—— Quelques exemples de recommandations opérationnelles

Choisir un hébergement en France

 Allonger la durée de vie des HOISIEUT NEDETYE _
(électricité moins émettrice de GES)

matériels : : ,
. Reemployer Eﬁj\/:,rél\snzrelleozalglgé recycle Privilégier un modéle basé sur le
_ service qui favorise la durabilité et
* Entretenir \ la longévité des équipements
Internet et
Environnement réseau étendu Réseau logal Centres services, DM
utilisateurs  Téléphonie Impression (WAN) (LAN) Cloud informatiques déplacements connectés
—>

Fabrication

Utilisation
Utiliser des logiciels éco- T \
congus qui sollicitent moins _ Dimensionner de facon rationnelle Eteindre les consoles
le matériel et favorisent Mettre en veille les et choisir du matériel permettant . H
I'efficacité de I'utilisateur equipements réseau  g'optimiser la consommation apres Une neure

d’inactivité (jusqu’a 45
% d’économie potentielle
d’énergie)

énergetique (température de
fonctionnement > 24° C, exigences
i ASHRAE classe A3 a A4)

NISTERE
DE LA SANTE
ET DE LA PREVENTION
Hient
ey
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A\Ws  Connaitre précisément I'empreinte du numérique et les potentiels de réduction
pour mener une action ciblee

1 bilan carbone prenant en compte uniquement le scope 1 et 2 masque la majorite
des emissions du numerique d’un etablissement (et 85% de I'empreinte globale) (1)

Internet et Achats de
Environnement réseau étendu Réseau local Centres services, DM
utilisateurs  Téléphonie Impression (WAN) (LAN) Cloud informatiques déplacements connectés
Fabrication
Utilisation
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(1) Shift Project — Décarboner la santé pour soigne durablement 211125-TSP-PTEF-Rapport-final-Sante.pdf (theshiftproject.org)


https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2021/11/211125-TSP-PTEF-Rapport-final-Sante.pdf

AW [nscrire la sobriété numérique dans une démarche de fond
Les recommandations du Ministere de la santé et de la prévention

— o

La sobriété numérique vise a réduire
I'empreinte environnementale globale
du numérique dans la durée :

* en agissant sur tout le cycle de
vie des services et produits
numeériques (conception,

utilisation, fin de vie).

 en mobilisant les différents
acteurs de I’écosystéme
(organisations et individus)
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Pour sac rédoction dos impacts Lids 4 PMutitisation des services

Pour une riduction des impacts lids 4 la fahrication on 4 1a fia de vie dos equipements

Agir en amont
avant de =
recourie au
service ou I
iguipemcat
BN E e

Si ochot de noouwmoﬁriol/o. IQM
responsables.
Si achot de nouveay matériel, varifier le bescin ot choite un motérial adopta au basoin [non surdiman.

sionne|
Agir pendant
fa vie den
dquipements ouvoir ) S C e lovier de diminuti s g
1 services 21 ) SIS Sl 3 sty 2rs

Mainlenir et eatreteni le modécie! existont pour le pérenniser.

Opfimiter la recours aux impressions at n'imprimer que ce qui est vioiment nécetsoine
Alleger les mails en réduisant les pieces jointes {(favoriser le portage de fichier ef lo dématéricliaation
des documents) et be nombre de desinoloires & ceux eflectivement concemés.
eindre completement se: ordinatesr ef écron quond on ne 3'en sert pos, en parficuber, ne pat e
loisser en veille ou bronché, cor il confinve de consommer de l'élechicité.

Agir sur Désinssoller las services inailisés o nettayer régubacamant les sarvears et ordinateurs ofin d'éviter l'oc-

Fobsolescence  cumylaton de déchets numénigues qu conscmment de F'énergie inutlement. @ v

der
cquipements Privildgier lo réemplod du matériel dons le codre d'opérotions ds solidorité. =Y

VU WT VIO

[Actons Mrligndst BRSIOngRT Actions qu relévent des argonionons uniquement (dablisamants wnitoires. madico-socioux e tcious,

fournisssun de services o produih aumérques pour 1o sansé, payeon, eic



Reéduire 'empreinte
Quelgues principes

— o
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du numérique sans renoncer au bénéfice rendu :
pour soutenir la sobrieté numérique dans la durée

Au moment de choisir un service : prioriser les services a deployer selon le
bénéfice attendu et les enjeux visés dans une logigue de benefique /risqgue
appliguée aux services numeérigues

Au moment de la conception d’un service, appliquer 'eco-conception des
services numeriques

Au moment de I'utilisation d’un service, s’appuyer sur la pertinence des

soins (éviter la redondance des bilans et imageries) pour limiter naturellement
le recours au numérique en conservant la méme qualité des soin.

Au moment de se séparer d’un service, généraliser le reemploi ou a défaut, le
recyclage
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—— Pour aller plus loin : quelques études et rapports de reférence

‘IMPACT
ENVIRONNEMENTAL
DU NUMERIGUE

EN SANTE

DNS
Juin 2021

Rapport sectoriel
de sur l'impact
environnemental
du numérique

https://esante.gouv.fr/s

ites/default/files/media
entity/documents/RA

PPORT GT6 VF.pdf

En
MINISTERE

DE LA S#NTE

ET DE LA PREVENTION
Hient

e

CARBONER
ﬁsmt

POUR SOIGNER
DURABLEMENT

4.
e

Shift Project
Novembre 2021

Volet santé du plan
de Transformation de
I'Economie Francaise

211125-TSP-
PTEF-Rapport-

final-Sante.pdf
(theshiftproject.orq)

GreenlIT.fr
Septembre 2022

Benchmark
Green IT 2022

https://club.greenit.

fr/doc/2022-09-
Benchmark Green

IT-2022-

rapport.0.5 FR.pdf
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o
nnes pratiques

Jmérique respo,
nsa
wr les organ, rsatifgus bls

DINUM
Février 2022

Guide des
bonnes pratiques
du numérique
responsable pour
les organisations

https://ecoresponsa
ble.numerigue.gouv
fr/publications/bon

nes-pratiques/

Référentiel général d'écoconception de
services numériques (RGESN)

s Référentiel général
d'écoconception de service
numérique

DINUM
Octobre 2021

Le référentiel
général
d'écoconception de
services
numéeriques :

https://ecoresponsab
le.numerique.gouv.fr
/publications/referent
iel-general-
ecoconception/

E1

ADEME
2020

Réalisation d’un bilan
des émissions de GES
— Guide sectoriel

https://librairie.ademe.fr/c
hangement-climatigue-et-
energie/764-realisation-d-
un-bilan-des-emissions-
de-gaz-a-effet-de-serre-

secteurs-etablissements-

sanitaires-et-medico-

sociaux.html

SFR
Février 2022

Radiologie et
Ecoresponsabilité
Sur la voie de la

« Green Radiology »

http://www.sfrnet.org/
Data/upload/docume
nts/Livre_blanc_Radi
ologie _ecoresponsa

bilite.pdf



https://club.greenit.fr/doc/2022-09-Benchmark_Green_IT-2022-rapport.0.5_FR.pdf
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/referentiel-general-ecoconception/
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/bonnes-pratiques/
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2021/11/211125-TSP-PTEF-Rapport-final-Sante.pdf
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/764-realisation-d-un-bilan-des-emissions-de-gaz-a-effet-de-serre-secteurs-etablissements-sanitaires-et-medico-sociaux.html
http://www.sfrnet.org/Data/upload/documents/Livre_blanc_Radiologie_ecoresponsabilite.pdf

e
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avec |I'écoscore SIH

v’ Elaboré en collaboration avec green ij.fr
v’ Version allégée utilisée pour le challenge

2 indicateurs qui couvrent les
phases de fabrication et
d’utilisation des equipements :

Potentiel de réchauffement
global (PRG) exprimé en kg de
CO2

Consommation de matiéres
premieres (MIPS) exprimée en
kg de matiere premiére

Intégration du developpement durable au réferentiel MaturiN-H ..

= m| Référentiel de maturité numérique des
== établissements hospitaliers

calculés sur un périmetre complet (hors DM connecteés)

DSI : locaux, transport des collaborateurs et prestataires, achats
(conseil, formation, maintenance)

Environnement de travail informatique de I'utilisateur
Impressions
Téléphonie et visio (hors téléphonie fixe a venir)

Réseaux (hors WAN a venir)

Centres informatiques et Cloud




« La solution n’est pas de limiter le recours au
numérigue en santé ou de limiter les soins mais d’aller
vers un numeérique en santé responsable impliquant
une réflexion en profondeur sur nos besoins et une
lutte contre toute forme de ‘numérique inutile’. »

« C’est ensemble et collectivement que nous devons
faire évoluer nos comportements, alignés dans un
objectif commun d’agir pour la planete. »

Dominigue Pon et Laura Létourneau (2021)



